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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Введение в профессию 13 5 5 7 7 1

2 Основы психологического консультирования 36 18 18 16 16 2

3 Теория и практика психотерапии 56 39 39 16 16 1

4 Основы взаимодействия терапевта и клиента (тренинг) 77 49 0 49 27 27 1

5 Психология семьи 46 28 28 16 16 2

6 Практикум по психологическому консультированию                                                 16 11 0 11 5 5

ИТОГО 244 150 90 0 60 87 0 87 0 0 0 3 4

С2

1

Введение в психоанализ и психоанатилические теории 

развития 48 29 29 18 18 1

2 Основы взаимодействия терапевта и клиента (тренинг) 77 49 49 27 27 1

3 Психиатрия 46 26 26 18 18 2

4 Практикум по психиатрии                                            19 13 13 5 5 1

5 Психология и психотерапия горя 48 29 29 18 18 1

6 Практикум по психологическому консультированию                                                 18 12 12 5 5 1

ИТОГО 256 158 84 0 74 91 0 91 0 0 0 5 2

1 Основы взаимодействия терапевта и клиента (тренинг) 77 49 49 27 27 1

2 Основы психоаналитической диагностики 48 29 29 18 18 1

3

Введение в психоанализ и психоанатилические теории 

развития 48 28 28 18 18 2

4  Психология аномального развития 30 18 18 10 10 2

5 Суицидология 23 14 14 7 7 1

6 Психологическая помощь родителям тяжелобольных детей 15 9 9 5 5 1

7 Тренинг телефонного консультирования 50 34 20 14 15 15 1
Практика

8 Телефонное консультирование 21 10 10 10 8 2 1

312 191 104 0 87 110 8 102 0 0 0 6 4

1 Основы взаимодействия терапевта и клиента (тренинг) 77 48 48 27 0 27 2

3 Семинар с разбором клинических случаев 47 30 30 15 15 2

4 Этика психотерапии 30 19 19 10 10 1

5 Психологическое консультирование детей и подростков       43 26 26 16 16 1

6 Техника начального динамического интервью 47 29 29 17 17 1

Практика

7 Работа в клинике с родителями тяжелобольных детей 44 29 29 14 14 1

ИТОГО 288 181 85 0 96 99 0 99 0 0 0 6 2

1
Междисциплинарный переводной экзамен 

"Психологическое консультирование и психотерапия"
70 60 60 10

1 Динамическая психиатрия 40 29 29 10 10 1

2 Принципы психоаналитической техники 40 28 28 10 10 2
3 Структурное интервью 20 14 14 5 5 1

4 Краткосрочная динамическая психотерапия 35 24 24 10 10 1

5 Групповая супервизия 35 24 24 10 10 1

6 Семинар по подготовке итоговой квалификационной работы 16 10 10 5 5 1

Практика

7 Работа в клинике с родителями тяжелобольных детей 41 30 30 10 10 1

8 Психологическое консультирование  30 20 20 10 2 8

ИТОГО 257 179 95 0 84 70 2 68 0 0 0 6 2

1 Теория и психотерапия неврозов 30 19 19 10 10 1

2

Диагностика и психотерапия пограничного расстройства 

личности 43 29 29 13 13 1

3 Динамическая психотерапия депрессий 30 19 19 10 10 1

4 Психоаналитическая психосоматика 30 19 19 10 10 1

5 Групповая супервизия 30 24 24 5 5 1

6 Психология и психотерапия зависимого поведения 40 29 29 10 10 1

7 Психологическое консультирование 30 19 19 10 2 8 1

233 158 115 0 43 68 2 66 0 0 0 6 1

1660 1017 573 0 444 585 12 573 0 0 0 32 25

1 Итоговая квалификационная работа 90 0 80 3 77 10

1750 1017 573 0 444 665 15 650 0 0 0 32 35

Итоговая аттестация

ИТОГО по программе "Психодинамическая психотерапия: 

теория и практика" 27 месяцев-3 учебных года

С4

С5

С6

Практика

Итого

ИТОГО

СРС, час. Текущий контроль (шт)
Промежуточная 

аттестация

С1

С3

Аудиторные занятия, час.

Всего 

СРС, 

час.

ИТОГО

№ 

п/п
Наименование дисциплин, модулей

Общая 

трудоемкост

ь, час.

Всего 

ауд.час.

набор Осень 2025 года выпуск Лето 2028 года

УТВЕРЖДАЮ

Директор НОЧУ ДПО ИППИП

"29" мая  2025г.

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2025/2028 учебный год

Программа профессиональной переподготовки  Базовая  3-летняя  программа" Психоаналитическая психотерапия Уровень I + II . 3 года"

форма обучения очно-заочная выходного дня
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