
лекции
лаб. 

работы

практ.за

нятия, 

семинар

ы

СРС под 

руководс
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преподав

ателя

СРС с 

использо

ванием 

методич

еских 

материа

лов

РК, РГР, 

Реф.
КР КП зачет экзамен

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Введение в профессию 14 6 6 7 7 1

2 Основы психологического консультирования 32 18 18 12 12 2

3 Теория и практика психотерапии 52 35 35 16 16 1

4

Основы взаимодействия терапевта и клиента 

(тренинг) 77 49 49 27 27 1

5 Психология семьи 44 28 28 14 14 2

7

Практикум по психологическому 

консультированию                                                 19 13 13 5 5 1

8 Методика личной рефлексии 10 8 6 2 2

ИТОГО 248 157 87 0 68 83 0 83 0 0 0 4 4

С2

1

Введение в психоанализ и 

психоанатилические теории развития 48 29 29 18 18 1

3

Основы взаимодействия терапевта и клиента 

(тренинг) 77 49 49 27 27 1

4 Психиатрия 42 26 26 14 18 2

5 Практикум по психиатрии                                            19 13 13 5 5 1

6 Психология и психотерапия горя 48 29 29 18 18 1

7 Методика личной рефлексии 10 8 4 2 2

ИТОГО 244 154 84 0 66 84 0 88 0 0 0 4 2

1

Основы взаимодействия терапевта и клиента 

(тренинг) 77 49 49 27 27 1

2 Основы психоаналитической диагностики 48 29 29 18 18 1

3

Введение в психоанализ и 

психоанатилические теории развития 48 28 28 18 18 2

4  Психология аномального развитмя 30 18 18 10 10 2

5 Тренинг телефонного консультирования 50 34 20 14 15 15 1

6 Методика личной рефлексии 10 8 6 2 2

Практика

7 Телефонное консультирование 21 10 10 10 8 2 1

284 176 95 0 79 100 8 92 0 0 0 4 4

1

Основы взаимодействия терапевта и клиента 

(тренинг) 77 48 48 27 0 27 2

2

Психологическая помощь родителям 

тяжелобольных детей 15 9 9 5 5 1

3 Семинар с разбором клинических случаев 47 30 30 15 15 2

4 Этика психотерапии 31 20 20 10 10 1

5

Психологическое консультирование детей и 

подростков       43 26 26 16 16 1

6

Техника начального динамического 

интервью 47 29 29 17 17 1

7 Методика личной рефлексии 10 8 6 2 2

Практика

8

Работа в клинике с родителями 

тяжелобольных детей 44 29 29 14 14 1

ИТОГО 314 199 94 0 103 106 0 106 0 0 0 7 2

1

Междисциплинарный итоговый экзамен 

"Психологическое консультирование и 

психотерапия"
70 60 60 10

ИТОГО программа "Психологическое 

консультирование и психотерапия"  

18 месяцев - 2 учебных года
1160 686 360 0 316 433 8 429 0 0 0 19 22

С3

ИТОГО

С4

С1

№ 

п/

п

Наименование дисциплин, модулей

Общая 

трудоемкост

ь, час.

Всего 

ауд.час.

Аудиторные занятия, час.

Всего 

СРС, 

час.

СРС, час. Текущий контроль (шт)
Промежуточная 

аттестация

набор Весна 2023 года выпуск Весна 2026 года

УТВЕРЖДАЮ

Директор НОЧУ ДПО ИППИП

Е.А. Спиркина

"18" октября 2022 г. 

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

2023/2024 учебный год

Программа профессиональной переподготовки  "Психоаналитическая психотерапия Уровень I - 2 года"

форма обучения очно-заочная вечерняя

1


