тема «СТРЕСС-МЕНЕДЖМЕНТ. САМОРЕГУЛЯЦИЯ» 
Эмоциональное выгорание (burn-out) — это симптом нашего времени. Это состояние истощения, которое приводит к параличу сил, чувств и сопровождается утратой радости по отношению к жизни. 

Проблема: сотрудники в постоянном стрессе, теряя в дальнейшем интерес к работе, обесценивая свою работу. На запущенных стадиях это превращается либо в тяжелую депрессию, либо в серьезные соматические заболевания. 
· Задачи, решаемые методом Expressive Arts

· Поиск и возращение ресурсного состояния

· Возвращение к творческому состоянию, развитие спонтанности, развитие внимательности

· Способность говорить нет, обнаружение своих «проваливаний» в состояние стресса

